
TEJIENDO APOYO  

MUTUO 
_____________________ 

 

ORGANIZA: Grupo de familias 

“Tejiendo apoyo mutuo” 

CON EL APOYO DE: Equipo de fa-

milias de Asociación IGUAL A TI 

Y con la colaboración de: 

ASOCIACIÓN IGUAL A TI 
c/LUIS DE ULLOA, Nº 6 

26004 LOGROÑO 

Tlno:941.233.600 

HISTORIA 

 

En 2018 un grupo de participantes 

en las actividades para familias deci-

dimos establecernos como grupo 

independiente dedicado al punto y 

creamos un taller al que llamamos: 

Tejiendo apoyo mutuo, el cual está 

abierto a todas las familias que 

deseéis participar. 

 

“Un espacio para compartir habilida-

des y buenos momentos en torno a 

tejer, coser y cualquier cosa que nos 

apetezca, creando un ambiente de 

relación muy positivo”. 

Martes 9 de noviembre 

Latas decoradas para Navidad 

Martes 14 de diciembre 

Bolas Navideñas de Patchwork 



Tejiendo Redes de apoyo mutuo 
_______________________________ 

 

 

Hemos creado un espacio de encuentro 

por y para las familias donde poder: 

Estar desconectadas/os y/o más conecta-

dos/as. 

Compartir aficiones, emociones, sabe-

res… Porque sí. 

Descubrir nuevos retos  y compartirlos. 

Estar más “enredados/as”. 

Relajarnos, disfrutar. 

Y dejar espacio a todo lo que quiera ocu-

rrir... 

INVITACIÓN, HORARIOS, LUGAR DE EN-

CUENTRO Y MÁS… 
_______________________________________ 
 

Desde aquí os animamos a todas las familias 

que queráis acercaros a conocernos y/o par-

ticipar con nosotras. 

CUÁNDO: 2º martes de cada mes. 

HORARIO: De 10:00 h. a 12h. 

DÓNDE: Biblioteca (Casita Marrón)  

Aforo máximo 10 personas (plazo máximo para 

inscribirse viernes 5 de noviembre) 

 

9 Noviembre: “Latas navideñas deco-
radas”  

14 de diciembre: “Bolas de Navidad 
patchwork sin 
costuras 

 

  

 

 

 

NOTA: Cuando tengas rellenada la ficha, entrégala a la 

Trabajadora Social de tu Centro y/o Servicio de referencia. 

ACÉRCATE, TE ESPERAMOS 
__________________________________ 
 

 

NOMBRE Y APELLIDOS: 

 

______________________________________ 

 

Teléfono de contacto: 

 

______________________________________ 

 

Centro o servicio al que acude el familiar 

con discapacidad: 

 

______________________________________ 

Logroño, 2 de Noviembre de 2021 


